Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

s

B

4

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

AJENU

Bonneval

Semaine du 03/01 au 09/01
. wwnor § mARD QB EUDI VENDREDI

Betteraves BIO m
vinaigrette

Chou blanc BIO au m
fromage

Croisillon au fromage

Potage carottes pdt

Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate m

basilic

Plat Complet

Roti de dinde LABEL >
sauce du jour ab

nugget's de blé m

Frites au four

Paleron de boeuf a
I'estragon

omelette au fromage

Poélée de butternuts

Dos de colin a l'oseille

Riz créole BIO

A5

Yaourt aromatisé BIO m

Pont I'évéque AQP

Camembert BIO

[

AB

Gouda BIO

A5

Fruit du lundi BIO m

Compote de pommes
HVE

Liégeois chocolat

Galette des rois
frangipane

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

[

7 Produit élaboré sur notre
E cuisine
m Plat végétarien

Plat contenant du porc

e




Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

s

B

4

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

@JENU

Semaine du 10/01 au 16/01

Bonneval

. wno  § wvarD§ JEwDI VENDREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

a5

Salade de pates
vinaigrette et pesto

Salade verte

Potage de legumes et
pommes de terre BIO

[

AB

Omelette BIO sauce
tomate

a5

Riz créole

Blanquette de volaille

Galette vegetale

Choux romanesco

Tarti'raclette a la
volaille

Tarte au fromage

Plat Complet

Gratiné de poisson a la
provengale

Purée de brocolis

Blchette de chévre

Chanteneige

Yaourt sucré BIO

D
oo

Gouda

Yaourt velouté aux
fruits

Fruit du mardi BIO

a5

Cake au citron

/,’7/.

Fruit du vendredi

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Plat contenant du porc
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7 Produit élaboré sur notre
’ﬂ cuisine

m Plat végétarien




Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

s

B

4

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

AJENU

Bonneval

Semaine du 17/01 au 23/01
. wwnor § mARD QB EUDI VENDREDI

Poireaux vinaigrette

Pommes de terre fagon
piemontaise

Carottes rapées orange
cannelle

Céleri rémoulade

Riz créole et curry de
pois chiches coco

plat complet

sauce du jour

galette végétale sauce m
du jour

Poélee campagnarde

Sauté de porc LABEL [0 6%

Couscous boulettes de
boeuf et merguez

Couscous végétarien
aux pois chiches

Semoule BIO

D
Oo¢

Dos de colin sauce
citron

Tortis

Chanteneige BIO

Camembert BIO m

Edam

Saint Nectaire AOP

Fruit du lundi BIO

Flan nappé caramel

Cake miel et amandes

/,’7/.

Compote de pommes
BIO

a5

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

[

7 Produit élaboré sur notre
E cuisine
m Plat végétarien

Plat contenant du porc

e




Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

s

B

4

AJENU

Bonneval

Semaine du 24/01 au 30/01
. wwnor § mARD QB EUDI VENDREDI

Coleslaw BIO au curry m

Macédoine
mayonnaise

Potage potiron pomme
de terre

Paté de campagne
cornichons

]

Carottes rapées
vinaigrette

Hachis parmentier

Sauté de boeuf BIO

Roti de dinde LABEL

Filet de poisson

végetarien VBF sauce du jour sauce du jour meuniére nature
tind d
IR s Omelette nature et
terre et choux fleurs au
dosette de ketchup
fromage
L ) : :
Plat Complet Pommes vapeur farfalles BIO AB Epinards a la creme
, . . L )
Carre Brie Yaourt aromatise BIO Mimolette

AB

fruit du lundi BIO

a5

Fruit du mardi BIO m

Moelleux chocolat

Fruit du vendredi BIO m

Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Produit élaboré sur notre
cuisine
m Plat végétarien

Plat contenant du porc

e




Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

s

B

4

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

AJENU

Bonneval

Semaine du 31/01 au 06/02
. wwnor § mARD QB EUDI VENDREDI

Crépe au fromage

Brocolis BIO créme de m
curry

Nem aux légumes

Carottes rapées BIO
vinaigrette

a5

Pané de blé épinard m Coquillettes m Sauté de porc aux I’*":"“?I Gratin de poisson
fromage bolognaises BIO champignons noirs ,Fs.:é._..& dieppoise
Cordon bleu
“ ;
Petits pois Plat Complet Riz créole BIO AB Punse dE;:)r?gwmes de
, L .
Fraidou Camembert BIO m Yaourt sucre BIO AB Tomme noire

Fruit du lundi BIO

Liegeois vanille

Moelleux ananas

/,’7/.

Crépe sucrée

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

[

7 Produit élaboré sur notre
E cuisine
m Plat végétarien

Plat contenant du porc

e




